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Evasion en Irlande .

Les Iamles I|II Connemara
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Patrick est un lieu de
pelefimtge trés agcien:..

e Connemara s'étend
entre les comtés de
Galway et de Mayo,
dans la province de
Connacht. Ce terri-
toire trés sauvage se
développe autour des paroisses
de Carna, Clifden, Ballynakill,
Roundstone et Inishbofin, entre
le grand lac Corrib (20 000 hec-
tares) et la cOte occidentale de
I'lIrlande. Ici, on parle encore le
gaélique, avec des panneaux rou-
tiers bilingues, un peu comme en

Bretagne. Pour mieux en appre-
cier les richesses naturelles et les
différentes boucles cyclistes, il
faut compter un voyage de cing
a sept jours a effectuer entre mars
et octobre, en évitant l'affluence
de juillet et aolt. De nouveaux
parcours balisés viennent d'étre
inaugurés. Nous les avons testés
pour vous.

C'est aux portes de Galway que
commence le dépaysement, en
pédalant le long d'une céte ro-
cheuse formée d'une succession

de caps et de peninsules ponc-
tuée d'une multitude d'lots et
offrant de belles vues sur les iles
d'Aran. Au détour d'une crique,
on découvre Cashel House, le
joli manoir ou s'était retir¢ le geé-
néral de Gaulle en 1969. Des
haies de fuchsia et de rhodo-
dendrons bordent les petites
routes au revétement d'assez
bonne qualité. Un peu plus loin,
le pittoresque port de péche de
Roundstone abrite une fabrique
artisanale de tambourins en

peau de chévre, instrument an-
cestral des orchestres irlandais.
Des voiliers typiques a la coque
noire et aux voiles écarlates vo-
guent toujours sur les flots. Juste
a coté, les magnifiques plages de
sable de Dog's Bay et de Gurteen
Bay. Toujours aussi tourmenté,
le littoral vous entraine vers Bal-
lyconneely. Dans les prés envi-
ronnants délimités par des mu-
rets de pierre, on remarque les
célébres poneys du Connemara.
Tournant le dos & l'océan, on
traverse un univers de landes
de bruyére et de tourbiéres
constellé d'étangs et de rivicres
dominé par le massif monta-
gneux des 12 Bens, culminant a
729 métres. Tout juste troublé
par les moutons typiques a téte
et pattes noires qui vivent ici en
liberté, on est séduit par cette
ambiance sublimée par 'aspect
changeant du ciel. De-ci de-la
séchent des briquettes de tourbe
encore utilisees comme moyen
de chauffage dans les robustes
chaumieres qui s'éparpillent
dans la campagne. Quelques
tours de roues et I'on rejoint le
chdteau de Ballynahinch avec
ses bois, son plan d'eau et sa ri-
viére, royaume des plus fameux
pécheurs de saumons, tel le
chanteur Pierre Perret. Ce fan-
tastique domaine a appartenu

Au ceeur du Gaeltacht, les
petites routes bien balisées
du Connemara dévoilent a
chaque virage de nouvelles
richesses paysageres.
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successivement au clan des
O'Flaherty, a la reine pirate
Grace O'Malley, a Richard Mar-
tin, fondateur de la SPA, puis a
un maharadjah.

De retour sur la cote, voici Clif-
den, la capitale touristique du
Connemara. Pubs, restaurants
et galeries d'art y animent en
permanence la cité aux de-
meures colorées. C'est d'ici que
démarre la spectaculaire Sky
Road épousant la corniche ma-
rntime L'itinéraire accidenté

comprend de belles grimpettes
panoramiques. Plus a l'est, au
bord du lac Poulacappal, au pied
du mont Doughruag (526 m), se
niche l'abbaye néogothique de
Kylemore, fondée au X1X® si¢cle
et entourée de splendides jar-
dins. Dans les espaces boisés
préservés du parc national du
Connemara (2 000 hectares), on
peut apercevoir le cerf rouge
avant d'emprunter 'ensorce-
lante vallée d'Inagh. Puis vient
I'¢tonnant bras de mer de

I'un des nombreux trésors
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Killary, long de 16 kilometres,
qui scrt de frontiére entre les
comtés de Galway et de Mayo.
Encadrées de montagnes, les
caux pures et paisibles de
I'unique fjord d'Irlande sont
1déales pour s'initier a la plon-
gée sous-marine. Du charmant
village de Leenane, le périple se
poursuit en contournant le
Mweelrea (819 m) en direction
de la montagne sacrée de
Croagh Patrick (764 m), objet

* Clew Bay H

. Visites

incontournahles

Fabrigue de tam|
tel. ; 00353 95 ¢
Internet <www.bodhran.c

Roundstone

508

: vine de Renvyle,
tel, 00353 95 434 73
Abbaye et jardins de Kylemore,
95411

Muses de [a Laine & Leenang,
tel. : 00353 9542 Internet

Internet
<www.cennemaranationalpark.ie=
Montagne sacrée de Croagh Patrick
tel.: 00 353 98/ 641 14

Internet <www.croagh-patrick.com=
Patrick Pearse's

16].::00:353 91 &

Internet <www.feritagelreland.ie>
Chateau d'Ashford,

1el: 2 00353 94

Internet <www.ashford

CGhateau d'Aughnanure a

tel; :00:353 91552 214

Internet <www.heritageireland.jie>
Cottage de I'Homme tranquille (du film
de John Ford avec John Wayne),

tel. - 00 353 94 454 608

A Galway : cathedrale, Atiantaguaria

(tel. 100353 91

chateau des Lynch.

A Moycullen : musee du Marbre du
Connemara (tel. : 0035391 555 746.
Internet
<Www.connemaramarble.ce
cristalierie Celtigue

{tél. : 00 353 91 555 172)

Village traditionnel d

Spidéal, tel. 100 353 91 55
Internet <www.co

Les 3 iles d'Aran,

tel.: .00 35398 A

Internet <www.visitaranisiands.com>
Mines de Glengowia

161.2:00'353 91 552021

Musee du site de Knock;

1el. 2100 35394 8388100

A Wesport, Wespori House

{tel.; 00:353 98 254 30),

ge Cenire

(tél, : D0 353 98 268 52)
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Héhergement

Gashel House Hotel a Cashel (comte
de Galway). Tel. : 00 35395 310.01.
Internet <www.cashel-louse-
hotel.com>

The Quay House (Guesthouse) a
Clifden (comte de Galway).

Tél, ;00 35395213 69.

Au bord de I'Océan Atlantique, la superbe baie

Internet <www.thequayhouse.com:=>

Ballyrahinch Gastle Hotel

(comté de Galway).

Tel, : 00 353 95 310 06. Internet
<www.ballynahinch-castie.com=
Portfinn Lodge & Leenane

(comte de Galway).

Tel.: 00 353 95 422 65. Internet
<www.hotelinconnemara.coms
Auberge de Jeunesse Sleepzone:
Connemara a Leenane (comte de
Galway). Tel, : 00:353 95 4249 29,
Internet
<www.sleepzone.com/french.htmi>
Delphi Lodge a Leepane (comte de
Galway). Tel. : 00 353 95 422 22.
Internet <www.delphilodge.ie=
Knockranny House Hotel & Spa a
Westport (comte de Mayo).

Tél. - 00 353 98 28600,

Internet <www.khh.ie=
Boulevard Guesthouse a Westport
(comte de Mayo).

Tél, : 00 353198 251 38,

Internet <www.boulevard-
guesthotse com>

Hotel Achill Sound sur [ile Achill
(comté de’ Maya).

Tel : 00 353 98 452 45. Internet
<www.achillsoundhotel.com=
Restaurants

Glenlo Abbey Hotel a Kentfield
Bushypark (comté de Galway).
Tel. : 00353 91 526 666.
Internet <www.glenlo:com
Chateau de Ballynahinch (comté de
Galway). Tél. : 00353 95 31000,
Internet
<www.ballynahinch-castle.com>
Mitchell's a Clifden (comité de
Galway). Tel. : 0035395 218 67
Portfinn a Leenane (comté de
Galway). Tel. : 00353 95 422.65.
Internet
<www.hotelinconnemara.com=
Cronin's Sheeben a Rosberg
Westport (comié de Mayo).

TEL : 00 353 98 265 28. Internet
<www.croninssheebeen.com:=

IRLANDE2
3053818100506/GOA/ANM

I'honneur du saint patron du
pays.

Nouvelles émotions en arpen-
tant Achill, 1a plus grande des iles
irlandaises, avec ses vertigineuses
falaises qui plongent dans
l'océan Atlantique. On y trouve

Eléments de recherche :
IRLANDE : passages significatifs

aussi un village fantdme, le cha-
teau de la légendaire Grace
O'Malley, des tombes mégali-
thiques, de bons spots de surf et
des plages secrétes.

Dominant la vaste baie de Clew
constellée de 365 drumlins, an-
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ciens rochers glaciaues, l'agréable
bourgade de Westport aux habi-
tations de style géorgien sera
votre derniére étape de choix. Sa-
chez enfin que, dans les envi-
rons, les ascensions pentues de
Tourmakeady et de Sheefry Hills
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ainsi que quelques cols consti-
tuent les arbitres de nombreux
challenges sportifs.

CycleWest, une
formule gagnante

Basée a Galway, Fidelma Ray
propose depuis dix ans des sé-
jours cyclistes de qualité en
Irlande. Elle a déja accueilli plus
de 1 SO0 personnes en pro-
venance principalement de
France, de Suisse, du Canada,
d'Italie, d'Australie, des Ftats-
Unis et du Royaume-Uni. Allant
de 3 2 79 ans, la moyenne d'age
s'établit & 42 ans.

Fidelma Ray détaille ses circuits :
"Notre mission cst de vous faire
partager notre amout de cette terre,
en vous immergeant dans 1'his-
toire, In culture, la musique, la
mythologie et la gastronomie a
travers quelques-uns des plus
beaux paysages de la région ouest
pour un séjour inoubliable. Nous
avons 27 itinéraires différents
dans les régions des Burren et du
Connemara. Les étapes oscillent
entre 40 et 75 km par jour (15 km
pour les enfants). Seul ou en

groupe (jusqu'a vingt personnes),
vous pouvez choisir un séjour en
toute liberté ou bénéficier de nos
guides avec transport des bagages
et accompagnement d'un véhicule.
Mais nous pouvons créer un séjour
sur mesure suivant vos souhaits de
cing a dix jours, ou choisir un pé-
riple plus approprié dans le cadre
de vacances familiales. Une mul-
titude d'animations et d'activités
sportives peuvent aisément se com-
biner avec votre périple. Parmi nos
destinations, le Connemara Tour
est trés prisé, avec son univers
unique. Compte tenu de leur faci-
lité d'accés routier et ferroviaire,
Galway, Westport et Clifden sont
les meilleurs endroits pour démar-
rer votre aventure. L'hébergement
s'effectue dans de superbes lieux
sélectionnés pour leur confort, leur
authenticité et leur accueil cha-
leureux. Les vélos fournis par Cy-
cleWest sont soit des machines de
course Trek ou bien des VTC Gary
Fisher."

Contact : CycleWest, 3B Centre
for Business Innovation, NUIG
Galway, Treland.

Tél : 00 353 91 861 001.
[nternet <www.cyclewest.com>
e-mail <info@cyclewest.com>

Avec ses criques et ses folaises escarpées plongeant dans une mer
turquoise, la Sky Road offre un inoublioble panorama prés de Clifden.
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